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Wildobst

Gesundes Wildobst fir den eigenen Garten. Der Schwarze Holunder
(Sambucus nigra) auch Holler- oder Fliederbeerenstrauch genannt, hat bei
uns eine lange Tradition als Heil- und Obstpflanze. Unsere Vorfahren
pflanzten Holunder als Schutzstrauch in der Nahe ihrer Hauser und Hofe um
alle Arten Unheil fernzuhalten. Noch heute werden u.a. die Bllten, Blatter,
Beeren und Wurzeln in der Naturheilkunde gegen Erkaltungen sowie Nieren-
und Blasenleiden eingesetzt. Aber auch zu schmackhaften Sirup, Gelee
oder Saft lassen sich die Bliten und die kleinen schwarzen Powerbeeren, mit
inrem hohen Vitamin A-, Vitamin C-, Eisen- und Kaliumgehalt, verarbeiten.

Beachten Sie, dass die Beeren nicht roh verzehrt werden dirfen, denn
das in den Beeren enthaltene Sambunigrin sowie andere schwache Giftstoffe
fihren u.a. zu Ubelkeit. Erst durch das Erhitzen werden diese Stoffe zerstort.

Im Anbau ist Holunder relativ anspruchslos und kommt mit fast jedem Boden
zurecht. Die besten Wachstumsbedingungen findet er auf feuchten, lehmigen
Bdden mit hohem Humus- und Kalkgehalt. Neben einen ausreichenden
Platz, sollten Sie einen sonnigen oder zumindest halbsonnigen Standort
wahlen.

Die optimale Pflanzzeit fir Holunder ist der Herbst oder das zeitige Frihjahr.
In der Anwachsphase sollten Sie die Pflanze regelmaflig gief3en und nicht
vollstdndig austrocknen lassen. Spéater vertragt der Holunder auch langere
Trockenperioden.
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Der Stadtverband sucht fur den Bildband sowie fur die Fortfihrung
der Chronik, die zum 100-jahrigen Jubildum im Jahr 2019 heraus-
gegeben wird, noch Bilder und Dokumente aus den vergan-
genen 100 Jahren.

Auch du kannst dabei sein - mit historischen Fotos
oder interessanten Geschichten aus dem Vereinsleben.

Sagen Dir historische Vereine, wie z. B. ,Gute Kultur und ,Lort-
zingplatz“ etwas, oder die Namen Dr. Walter Oertel oder Leopold
Wassermann?

Die ersten ,Mitteilungsblatter” des Stadtverbandes gab es bereits
ab den 1920er-Jahren. Kann uns ein Gartenfreund diese leihweise
Uberlassen?

Gartenfreunde mit Informationen und Fotos melden sich bitte tele-
fonisch beim Stadtverband Chemnitz oder bringen uns lhre histo-
rischen Fotos und Unterlagen personlich in die Geschéftsstelle.

Die Originale erhalten die Gartenfreunde selbstverstandlich
zurick.
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Gesundes Obst und Gemdiise ernten und die Natur mit der ganzen Familie geniefSen? Mit uns wird Ihr Traum vom eigenen Garten wahr. {‘E
www.stadtverband-chemnitz.de = R



